Elektronicznie podpisany przez:
Piotr J6zef Zajac
dnia 28 czerwca 2023 r.

UCHWALA NR XL1/265/2023
RADY GMINY RYBCZEWICE

z dnia 27 czerwca 2023 r.

w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rybczewice
na lata 2022-2023.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.
22023 r., poz.40) oraz art. 41 ust.2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj: Dz.U. z2023 r, poz. 165) Rada Gminy Rybczewice uchwala co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport zwykonania Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Behawioralnych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rybczewice za rok 2022,
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Gminy Rybczewice

Piotr Zajac
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Zatgcznik
do uchwaty Nr XLI/265/2023
Rady Gminy Rybczewice

z dnia 27 czerwca 2023 r.

Raport z wykonania Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Behawioralnych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Rybczewice
za rok 2022.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, reguluje prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem problemdw alkoholowych, profilaktyke i przeciwdziatanie narkomanii oraz
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Istotg programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych mechanizm powstawania jest
podobny niezaleznie od substancji wywotujgcej uzaleznienie. Determinuje to charakter dziatan
podejmowanych w zakresie profilaktyki jako wspdlne dla kazdego rodzaju uzaleznienia.

Gtéwnym celem programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych
i naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw zwigzanych
z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykdw, oraz uzaleznieniami behawioralnymi, zmniejszenia
rozmiaru tych, ktore aktualnie wystepujg oraz zwiekszenia zasobéw niezbednych do radzenia
sobie z juz istniejgcymi problemami.

Realizujgc Gminny Program Profilaktyki przestrzegano ustawowego wymogu, aby kazde
zadanie, ktére zostato do niego wpisane miato zwigzek z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemdw alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Rynek napojéw alkoholowych w 2022r. przedstawiat sie nastepujgco:

1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy — 10

2. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy — 1

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych monitorowata punkty sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych. Do kompetencji GKRPA nalezy réwniez opiniowanie
whnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
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I. Zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow, a takze oséb zagrozonych uzaleznieniem

W pazdzierniku 2022 r. uruchomiono Punkt Informacyjno — Konsultacyjny, w ktérym
zatrudniono psychologa i terapeute uzaleznien. W punkcie prowadzono poradnictwo
i konsultacje dla oséb uzaleznionych, pijgcych ryzykownie, z trudnosciami w funkcjonowaniu
emocjonalnym i spotecznym, dla ofiar przemocy domowej. Rolg psychologa oraz terapeuty jest
motywowanie zarowno 0sob uzaleznionych jak i cztonkdw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznien oraz kierowanie do leczenia specjalistycznego. Jednoczesnie
motywowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzaleznionym do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

W okresie od pazdziernika, kiedy uruchomiono Punkt Konsultacyjny do grudnia 2022 r. odbyto
sie 9 wizyt, z czego 5 to byly wizyty ponowne oséb zgtaszajgcych sie do Punktu. tgcznie
z konsultacji skorzystato 5 oséb. Gtéwnym problemem, z ktdrym zgtaszaty sie osoby byt
problem alkoholowy, kolejnym problemem byta przemoc domowa. W przypadku dwdch wizyt
zgtoszenie dotyczyto osoby, ktéra zmagata sie z witasnym problemem alkoholowym, przy
pozostatych zgtoszeniach problem naduzywania alkoholu dotyczyt cztonka rodziny a osoba
zgtaszajgca sie do Punktu doswiadczata trudnosci rodzinnych bedgcych nastepstwem
uzaleznienia oraz wspadtistniejgcej przemocy domowej.

Il. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy lub
narkomanii

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzali
rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Udzielano réwniez informacji w zakresie
dobrowolnego rozpoczecia leczenia odwykowego oraz o procedurze zobowigzania do
poddania sie leczeniu odwykowemu.

Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w roku 2022 rozpoczeta postepowanie w
stosunku do 3 osdb. Wnioski wptynety od pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rybczewicach oraz funkcjonariuszy Policji.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy
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Profilaktyka to w przypadku wielu uzaleznien klucz do unikniecia natogu. Polega przede
wszystkim na edukacji i uSwiadamianiu powagi problemu jakim jest uzaleznienie.

Profilaktyka uniwersalna prowadzona byta wséréd dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcgeych im. Krdla Jana Il Sobieskiego w Rybczewicach Drugich. W ramach tej
profilaktyki podejmowane byty dziatania promujgce zdrowy styl zycia, ograniczenia zjawiska
przemocy, opoznienie wieku inicjacji siegania po substancje psychoaktywne, reedukacja
zachowan ryzykownych.

Przeprowadzono trzy programy profilaktyczne:

1. , Zaczarowany eliksir” bajkowy spektakl dedykowany przedszkolakom oraz uczniom klas
0-3 Szkoty Podstawowej.

Wartosci profilaktyczno — wychowawcze: Edukacja zdrowotna - ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, szkodliwy wptyw uzywek i ,smieciowego” jedzenia na
zdrowie cztowieka. Ksztattowanie postaw spotecznych - wytrwatosé w dziataniu i dgzeniu do
celu, umiejetnos¢ wtasciwego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki, zachowanie
obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej, odrdznianie dobra od zta, nieufnos¢ w stosunku
do nieznajomych dorostych oferujgcych nam prezenty czy tez zachecajgcych do wspdlnej
zabawy lub spaceru.

2. ,,Przestuchanie” przedstawienie dedykowane klasom 4-6 Szkoty Podstawowe.

Wartosci wychowawczo-profilaktyczne: Ksztattowanie postaw spotecznych - wptyw grupy
réwiesniczej na zachowania innych osob, wrazliwos$é na krzywde cztowieka, radzenie sobie
Z negatywnymi emocjami oraz zachowaniami agresywnymi. Zdrowie, edukacja zdrowotna -
postawy otwarte na poszukiwanie pomocy, kondycja zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
zagrozenia dla zycia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, uzaleznienia behawioralne (od
telefonéw czy internetu) jako nowa jednostka chorobowa. Bezpieczenstwo, profilaktyka
zachowan ryzykownych, troska o wtasne bezpieczenstwo w relacjach opartych o kontakty
w Sieci, rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory,
konsekwencje prawne wynikajgce z cyberprzestepczosci.

3. ,Na sygnale” spektakl adresowany do uczniéw klas 7-8 Szkoty Podstawowe;.

Wartosci wychowawczo-profilaktyczne: zagrozenia dla zdrowia wynikajace z picia alkoholu,
siegania po roznego rodzaju srodki psychoaktywne, dopalacze, profilaktyka antynikotynowa,
konsekwencje bezmyslnego korzystania ztatwo dostepnych srodkéw farmaceutycznych,
kierowanie sie powszechnie akceptowalnymi wartosciami spotecznymi w budowaniu swojej
pozycji w grupie, wzmacnianie wagi osobistego wyboru w preferowaniu zachowan i postaw
pozytywnych, z podkresleniem praktycznego zastosowania pojecia asertywnosci.
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